


Opening



25. De andere discipelen dan zeiden tegen hem: Wij hebben de Heere gezien. Maar 
hij zei tegen hen: Als ik in Zijn handen niet het litteken van de spijkers zie, en mijn 
vinger niet steek in het litteken van de spijkers, en mijn hand niet steek in Zijn zij, 
zal ik beslist niet geloven.
26. En na acht dagen waren Zijn discipelen weer binnen en Thomas was bij hen. 
Jezus kwam terwijl de deuren gesloten waren, en Hij stond in hun midden en zei: 
Vrede zij u.
27. Daarna zei Hij tegen Thomas: Kom hier met uw vinger en bekijk Mijn handen, en 
kom hier met uw hand en steek die in Mijn zij; en wees niet ongelovig, maar 
gelovig.
28. En Thomas antwoordde en zei tegen Hem: Mijn Heere en mijn God!
29. Jezus zei tegen hem: Omdat u Mij gezien hebt, Thomas, hebt u geloofd; zalig zijn 
zij die niet gezien zullen hebben en toch zullen geloven.
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#1 De val van de Sovjet-Unie en de 
Kravtsjoek-jaren
Onafhankelijkheid en stagnatie



Oekraïens
referendum

over
onafhankelijkheid



Foto: RIA Novosti

Akkoorden van Belavezj



“Leonid Kravtsjoek, een gematigde senior apparatsjik van de 
Communistische Partij, werd democratisch gekozen tot de eerste 
president van het land. Tijdens de drie jaar dat hij aan de macht 
was, hield hij zich bezig met het opbouwen van nationale 
symbolen, in plaats van met een goed functionerende staat of 
economie.

Hij voerde geen echt economisch beleid en voerde geen 
hervormingen door. Dit beleidsvacuüm leidde tot hyperinflatie en 

stelde een kleine groep slimme zakenlieden in staat te profiteren 
van de economische chaos. Hun rent seeking machine bracht een 

paar rijke zakenlieden voort: de oligarchen.”

~ Anders Åslund, ‘Ukraine: What Went Wrong and How to Fix It’ (2015), p. 59



Inflatie, consumentenprijzen (jaarlijks), 1993
4.735%Oekraïne
1.614%Moldavië

1.500%Kroatië
1.190%Belaroes
1.128%Azerbeidzjan
874%Rusland

410%Litouwen
255%Roemenië
109%Letland

90%Estland
85%Albanië
73%Bulgarije
37%Polen

32%Slovenië
23%Slowakije
22%Hongarije
21%Tsjechië

Hyperinflatie



#2 ‘Automatisch pluralisme’
Van oost naar west en weer terug



“’Automatisch pluralisme’ [pluralism by default] is een situatie waarin er 
politieke concurrentie is en blijft, niet omdat leiders zo democratisch zijn of 
omdat het maatschappelijke middenveld zo sterk is, maar omdat de regering te 
gefragmenteerd is en de staat te zwak is om autoritair bestuur op te leggen.

Leiders zijn niet bij machte om politieke uitdagers te 
temmen, de wetgevende macht te beteugelen, censuur in te 

voeren, succesvol verkiezingen te manipuleren en 
tegenstanders uit te schakelen.”

~ Lucan Way, ‘Pluralism by Default in Moldova’ (2002), p. 127



Afbeelding: Vasyl’ Babych
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#3 Oekraïne bekent kleur
Tien jaar vooruitgang en tien jaar oorlog



November 2013, de dag dat Janoekovitsj 
zou gaan tekenen…

Foto: president  van Azerbeidzjan



Foto: Kremlin
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November 2013 – februari 2014:
Revolutie van de Waardigheid





Foto: president van Oekraïne
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#4 De toekomst van Oekraïne
Van Belavezj tot Brussel



Oekraïense toetreding tot de EU



Hervormingen in 
Oekraïne:

de 7 aanbevelingen 
van de Europese 

Commissie

Infographic: 
New Europe Center
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De aanhouding van Ihor Kolomoisky 
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Self-Help Plus Training of Helpers in Romania



Broderic, Christian teenage group leader in Romania



How to Facilitate the Recovery Process

Stages of the recovery process and 
challenges on the way:

● Acceptance of having a problem
● Asking for help
● Breaking the cycle of 

helplessness
● Developing coping skills to deal 

with the situation
● Taking steps to recovery
● Facilitating psychosocial support



Techniques to alleviate stress and suffering





Marco Oosterwijk 
(burgemeester van Ridderkerk) 

Oleksandr Mefodiyovych Fedorov 
(head of the Smizka settlement territorial 
community) 

‘verblijf en integratie van Oekraïners in 
Nederland en Oekraïne’ 



Kaart Oekraïne



Evaluatie 



Opening

Psalm 24: vers 1  

‘De aarde is van de HEERE en al wat zij bevat, de wereld en wie er wonen. 
Want Híj heeft haar gegrondvest.’

Mattheüs 28: vers 18 en 20

‘En Jezus zei: Mij is gegeven alle macht in hemel en op aarde.’

‘En zie, Ik ben met u al de dagen, tot de voleinding van de wereld. Amen.’


