
Bidden en danken rondom Wereld Aids Dag 

 
Bidden 

Wereldwijd zijn er ongeveer 15 miljoen kinderen die hun ouders hebben verloren door de 

Aids. Bid voor deze kinderen, die vaak in de meest moeilijke omstandigheden moeten 

opgroeien. Bid vooral ook voor kinderen die aan het hoofd van een huishouding zijn 

komen te staan en, zo jong als ze zijn, de verantwoordelijkheid moeten dragen voor 

kleinere broertjes en zusjes. 

 

Wilt u bidden voor hen die leven in gebieden waar aids taboe is en mensen verstoten 

worden, in eenzaamheid leven en sterven. Vraag God om openheid en moed aan mensen 

in risicogroepen om een hiv-test te doen. Hiermee kan zoveel leed voorkomen worden.  

 

Vraag God of hij aan mensen persoonlijk, zeker ook aan jongeren, de kracht en de moed 

wil geven om de juiste keuzes te maken en zuiver om te gaan met seksualiteit.  

 

Aids tast juist de ruggengraat van de samenleving aan. Het zijn de mannen en vrouwen 

tussen de 20 en 45 jaar, de vaders en moeders, het draagkrachtige deel van de 

bevolking, die juist zo vaak ziek worden. Vraag God om wijsheid voor overheden die voor 

een enorme opgave worden gesteld hun land te leiden, terwijl de economische en sociale 

structuur zo sterk wordt aangetast.   

 

Aidsremmende medicijnen kunnen een enorm groot verschil maken. In Nederland 

hebben mensen met hiv, dankzij deze medicijnen, bijna dezelfde levensverwachting als 

mensen zonder hiv. 

Bid God dat er een eerlijke verdeling en een eerlijke prijs mag komen voor deze 

medicijnen in landen waar de nood zo hoog is. Vraag of God onrecht op dit gebied wil 

doorbreken.    

 

Danken 

In verschillende landen zijn programma’s opgezet om prostituees – van wie een gedeelte 

hiv-besmet is – de kans te bieden een opleiding te volgen en een eigen onderneming te 

starten. Dank God voor deze goede initiatieven, waardoor vele levens een nieuwe, 

hoopvolle wending krijgen.   

 

Ondersteunen, verzorgen, een luisterend oor bieden – dat doen care givers, die vaak zelf 

hiv-besmet zijn en zich inzetten om aidspatiënten aan huis te verzorgen. Dank God voor 

deze mensen en wat zij mogen betekenen voor anderen. Bid ook dat ze, door dit goede 

werk te doen, zelf kracht putten en mogen voelen dat hun leven vruchtbaar en 

betekenisvol is voor God. 

 

Dank God voor vele vrijwilligers, vaak jonge christenen, die zich inzetten om via muziek, 

sport, lezingen, drama, radio- en tv-uitzendingen en andere activiteiten mensen in hun 

land bewust willen maken van de gevaren van HIV en Aids. Dank God dat zij vaak met 

veel tact en talent openingen weten te vinden om te spreken over onderwerpen die vaak 

zo gevoelig liggen. 

 

Veel  (leiders van) kerken zetten zich in met hart en ziel in om deze stille ramp te 

stoppen. Als het gaat om voorlichting, zorg en begeleiding nemen christelijke kerken in 

getroffen landen vaak een leidende rol. Dank God voor de hoop die ze brengen en het 

getuigenis dat daarmee wordt afgegeven. 

 

Dank God voor alfabetiseringswerk, dat in veel taalgebieden wordt verricht. Hierdoor 

kunnen mensen niet alleen de Bijbel in hun eigen taal lezen, maar ook voorlichting 

krijgen over HIV en Aids. Vraag God om een goede voortgang van dit belangrijke werk. 


